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FITI PARTENER iN PROCESUL
EDUCATIONAL

o Parintele joaca un rol esential in buna
adaptare a copilului la scoala on line s11in
crearea unel atitudini pozitive a acestuia
fata de noua forma de invatare.




SPATIUL DE LUCRU ADECVAT SCOLII ONLINE:

Este foarte important ca procesul educational sa se
desfasoare la birou, masa si nu pe pat, canapea pentru a
se face o delimitare clara a activitatilor de peste zi. De
asemenea, asigurati-va ca fundalul este unul cat mai
simplu, de preferat un perete alb.

Instruiti copilul despre pozitia corecta in fata device-
ului (calculator, tableta etc) Este de preferat ca elevul sa
tina permanent camera deschisa, camera care sa permita
sa fie vazut de la piept in sus si care sa stea fix in fata lui.

o In acest fel va f1 mail motivat sa fie atent s1 implicat in
sarcinile scolare.

De asemenea, este important sa i1 transmiteti ca
miscarea device-ului in timpul activitatilor scolare
ingreuneaza procesul.




PROGRAMUL DE LUCRU:

o Asigurati o rutina zilnica a copilului. (program
clar de somn, echilibru intre programul de invatare si
cel de recreere, delimitarea clara a mediului de
invatare s1 a celul de relaxare).

o Copiil au nevoie de predictibilitate pentru a
functiona cat mai bine. Asadar, este recomandat sa
discutati in fiecare seara orarul de a doua zi pentru
a st1la ce sa se astepte.

o Kste esential sa stabiliti reguli de baza pentru
pauze. Va sugeram ca elevul sa evite jocurile, filmele,
videoclipurile sau orice alt contact cu tehnologia in
timpul pauzei.




STABILIREA ANUMITOR REGULI:

o Copiii reactioneaza foarte bine atunci cand primesc
aceleasi informatii din mai multe surse. Reamintirea
anumitor reguli discutate cu profesorul, dar si
stabilirea unora noi, pot f1 de mare ajutor.

o In acest context, mentionam:

Pregatirea materialelor de lucru inaintea de

inceperea orelor (instrumente de scris, manual, caiet
etc);

Punctualitatea in intalnirile online — asezarea la
masa de lucru cu 5 minute inainte de inceperea orei,

Pastrarea linistii in timpul orelor s1 anuntarea
interventiilor in cazul in care acest lucru se doreste;

- Pastrarea uneil atitudini respectuoase;
Pastrarea atentiei si focusului.




FACILITAREA LEGATURII COPILULUI CU SCOALA:

* Ajutati copilul sa cunoasca metodele cele mai bune de a cere ajutorul
cadrului didactic s1 incurajati-l permanent sa o faca.

Folositi prima sedinta cu parintil pentru a intreba aceste informatii,
pentru a afla orele de consultatii ale cadrelor didactice, contactele
acestora si modalitatile prin care acestea permit sa fie contactate.
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SIGURANTA ONLINE:

Fiti prudenti cu resursele educationale online gratuite.

Nu uitati sa verificati setarile de confidentialitate pentru a reduce la minimum
colectarea datelor.

Ajuta-ti copilul sa recunoasca si sa evite dezinformarea si continutul neadecvat
varstei care pot creste anxietatea fata de virusul COVID-19.

(Multe resurse digitale de la organizatii credibile precum UNICEF si Organizatia
Mondiala a Sanatatii sunt disponibile pentru dvs. si copilul dvs. pentru a afla
Impreuna despre virus, intr-un mod adecvat capacitatii de intelegere a aceastuia.)
Incurajati-va copiii sa fie amabili si respectuosi cu colegii de clasa, si cadrele
didactice si s& aiba un mediu de invatare adecvat cand se alatura apelurilor video.

Amintiti-le ca virusul nu are bariere etnice, religioase sau culturale si invatati-i sa
nu-i stigmatizeze/discrimineze pe cei care au fost bolnavi.

Limitati accesul la stiri si la social media. Incercatl pe cat posibil sa evitati stirile
false si "divertismentul de proasta calitate pentru ca toate acestea promoveaza
valori diferite de cele pe care dorim sa le transmitem copiilor, mai ales in aceasta
perioada.




OFERITI SUPORT EMOTIONAL
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Cultivati emotii pozitive ca recunostinta, compasiune, apreciere,
responsabilitate sociala:

Oferiti copiilor oportunitati sa petreaca timp in natura, sa faca miscare, sa se
joace

Petrecerea timpului acasa poate fi o oportunitate excelenta pentru copiii dvs.
de a-si face auzite vocile online (in grupuri cu acces restrans) pentru a-si
|mpartaS| opiniile si pentru a-i sustine pe cei care au nevoie in timpul acestei
crize.

Au nevoie, mai mult ca oricand sa le fie parerile luate in considerare, de
valorizare, sa aiba o comunicare de la egal la egal (explicatii, nu S|mple
restrictii sau critici si decizii luate Tmpreuna)
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